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Драка-это частый способ выяснения отношений среди детей и задача родителей воспитать у своего ребенка правильное отношение к агрессии. Но иногда родители сами поощряют агрессию своего чада словами "Дай сдачи!","Никогда не давай себя в обиду!"
Поведение ребенка- это следствие его воспитания в семье. Агрессия появляется в результате стресса, дискомфорта. Детский опыт "выяснения отношений" лежит в основе поведения в конфликтных ситуациях уже во взрослом возрасте. Какие же причины, способствуют детской агрессии:
Ребенок дерется, так как не умеет выяснять отношения по-другому, словесно договариваться с другими детьми.
Выплескивая свою негативную энергию он хочет самоутвердиться среди сверстников.
Часто родители сами виноваты в агрессии ребенка, если они в его присутствии ведут себя агрессивно с другими людьми, в дальнейшем он будет копировать их поведение и будут считать эту модель поведения допустимую и самую правильную.
Родителям надо следить за своим поведением, контролировать свои эмоции и высказывания в присутствии детей. Необходимо интересоваться, что происходит в жизни ребенка, разговаривать, какие чувства и эмоции он испытывает. Если причиной конфликта между детьми становятся материальные вещи (игрушки) то необходимо научить ребенка делиться и отдавать.
Только собственный пример родителей, как выйти из конфликтной ситуации без агрессии и драки, поможет достойно решать конфликты со сверстниками и в дальнейшем - во взрослой жизни.

